Krampfadern - Was tun?

Schonender Eingriff ohne bleibende
Narben mittels Lasertheraple

Bis zu 40 Prozent der Frauen
und 20 Prozent der Manner
leiden unter Symptomen wie
mude, schwere Beine und
Schwellungen der Beine so-
wie unter der Haut hervortre-
tenden Venen.

Laut Experten gibt es tber 22
Millionen Betroffene allein in
Deutschland.

Venenerkrankungen gehdren
somit zu den groBen Volks-

krankheiten. Als Ursachen
gelten vor allem eine angebo-

fahl,

rene Bindegewebsschwache,
hormonelle  Veranderungen

| undregelmaBiges langen Ste-

hen und Sitzen.

Dietypischen Symptome sind:
Schwellungen,  Schwerege-
Schmerzen, néchtliche
Krampfe sowie Venenentziin-
dungen und Thrombosen.
Venenerkrankungen

Das Venensystem an den
Beinen besteht aus oberflach-
lichen und tiefen Venen. Das
oberflachliche Venensystem
leitet das Blut aus den oberen

| Hautschichten tber Verbin-

dungs- so genannten Perfo-
ransvenen zu den tiefen Ve-
nen. Der Rucktransport des
Blutes zum Herzen erfolgt
Uber die tiefen Venen, welche
von Muskeln umschlossen im
Inneren nahe am Knochen
liegen.

Eine Erkrankung des ober-
flachlichen Venensystems &u-
Bert sich in der Bildung von
Krampfadern (Varizen) sowie

deren Komplikationen. Dazu
zahlen Entztndungen, Vari-

zenblutung und  Beinge-
schwre.
Der Blutrlicktransport  zum

Herzen wird durch die Arbeit
der Venenklappen untersttitzt.
Sie funktionieren wie ein Ventil
und erlauben den Blutfluss in
nur eine Richtung.

Somit wird das ZurtickflieBen
des venosen Blutes in die
Beine verhindert.

SchlieBen diese Klappen nicht
mehr richtig, stromt das Blutin
die Beine zurtick und staut
sich in den Venen, die sich
durch den erhéhten Druck
erweitern.

In unserer Praxis fuhren wir
ambulant und in ortlicher
Betaubung Lasereingriffe am
Venensystem durch. In vielen
Fallenkanndurcheine endolu-
minale Laserbehandlung ein
chirurgischer Eingriff, das so
genannte ,Venenstripping*
vermieden werden.

- Anzeige -

Das Verfahren der Laserbe-
handlung beruht auf der Zu-
fuhr von Warmeenergie in die
Vene.

Durch die Erhitzung der Ve-
nenwande werden diese mit-
einander  verklebt bezie-
hungsweise ,verschweiBt".
Bei der Laserbehandlung ist
es nicht erforderlich, Haut-
schnitte wie bei Operationen
vorzunehmen.

Die erkrankte Vene wird ledig-
lich mit einer Kanule punktiert;
durch die Kantle wird die
Laserfaser in die Vene einge-
fuhrtund unter Ultraschallkon-
trolle vorgeschoben. Beim Zu-
rickziehen der Laserfaser
wird diese aktiviert und die
Vene Punkt fur Punkt verklebt.
Dies erfolgt unter ortlicher
Betaubung. Der Eingriff dauert
circa 45 Minuten.

Die Patienten werden im Vor-
feld der Behandlung umfas-
send und ausfuhrlich infor-
miert.



